
 (様式１) 

 

インフルエンザ回復届け出書 

（保護者記入） 

 

年  組   番     なまえ 

 

● 発 症 日   令和  年   月   日 （    ） 

 

● 受 診 日   令和  年   月   日 （    ） 

 

● 診 断 名   インフルエンザ  （       型） 

 

● 受診病院名                       

 

● 出席停止期間中の体温測定結果 

※ 解熱日を確認するため、○日目（解熱）と記入して下さい。 

※ 解熱した日は 0日としてかぞえてください 

 
0日目 

（発症日） 

１日目 

（  ） 

２日目 

（  ） 

３日目 

（  ） 

４日目 

（  ） 

５日目 

（  ） 

6日目 

（  ） 

7日目 

（  ） 

8日目 

（  ） 

9日目 

（  ） 

月日 

（曜） 

／ 

（  ） 

／ 

（  ） 

／ 

（  ） 

／ 

（  ） 

／ 

（  ） 

／ 

（  ） 

／ 

（  ） 

／ 

（  ） 

／ 

（  ） 

／ 

（  ） 

朝 
℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ 

夕 
℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ 

 

八重山商工高等学校 

校  長 仲山 久美子 様 

上記のとおり、発症後５日が経過し、かつ解熱後（平熱に戻り）２日を経過し体調が 

回復しましたので登校させます。 

 令和   年   月   日 

 

保護者氏名            印 

この日まで休みます。 



インフルエンザ出席停止早見表 
 

※「発症した後５日を経過」し、かつ「解熱した後２日」とは最低発症した後５日を経過するまで出席停

止となります。それに加えて解熱した日によって出席停止期間は延長することがあります。（発症後４日

目以降に解熱した場合（例４・５）は出席停止の期間が延長されていく。） 

 

最低基

準 

発症後５日

を経過 

発症日 

（発症当日

0日目） 

発症後１

日目 

発症後２

日目 

発症後３

日目 

発症後４

日目 

発症後５

日目 

発症した

後５日を

経過した 

 

例１ 

発症後１日

目に解熱 

した場合 

発熱 
解熱 

0日目 

解熱後 

１日目 

解熱後 

２日目 

解熱後 

３日目 

解熱後 

４日目 
   

出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 登校可能   

例２ 

発症後２日

目に解熱 

した場合 

発熱 発熱 
解熱 

0日目 

解熱後 

１日目 

解熱後 

２日目 

解熱後 

３日目 
   

出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 登校可能   

例３ 

発症後３日

目に解熱 

した場合 

発熱 発熱 発熱 
解熱 

０日目 

解熱後 

１日目 

解熱後 

２日目 
   

出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 登校可能   

例４ 

発症後４日

目に解熱 

した場合 

発熱 発熱 発熱 発熱 
解熱 

0日目 

解熱後 

１日目 

解熱後 

２日目 
  

出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 登校可能  

例５ 

発症後５日

目に解熱 

した場合 

発熱 発熱 発熱 発熱 発熱 
解熱 

0日目 

解熱後 

１日目 

解熱後 

２日目 
 

出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 登校可能 

（※その後は解熱した日によって出席停止日が準じ延期されていく。） 

 

 

解熱は、36℃台の平熱に戻ったことを解熱として“0”日と数えてください。 

１日のうちで再度熱が上がったら、平熱に戻ったとしてもその日は発熱日として数えます。 


